
      
Пищевые вещества (г) 

Энергетичес-кая 

    

    Выход блюда Витамин № 

 Прием  Наименование блюда   Б Ж У С, мг рецептуры 

пищи   Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад   

ДЕНЬ 1 

Завтрак 

1 

КАША МАННАЯ  
150 200 6,28 8,71 9,57 11,2 31,62 41,76 216,91 270,75 2,25 2,85 34 

МОЛОЧНАЯ 

КАКАО НА МОЛОКЕ 150 200 4,32 5,74 4,86 6,5 12,2 14,58 102,59 131,41 1,5 2 249 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  30 40 2,25 3 0,27 0,36 15,27 20,36 79,2 105,6 0 0 117 

С МАСЛОМ 4 5 0,03 0,04 2,88 3,6 0,03 0,06 29,92 37,4 0 0 41 

Итого за завтрак 334 445 12,88 17,49 17,58 21,66 59,12 76,76 428,62 545,16 3,75 4,85   

Завтрак 

2 
СОК ЯБЛОЧНЫЙ  200 200 

0,5 0,5 0,1 0,1 20,2 20,2 92 92 2,2 2,2 442 

Итого за 2 завтрак 200 200 0,5 0,5 0,1 0,1 20,2 20,2 92 92 2,2 2,2   

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЁКЛЫ С ЛУКОМ 40 60 0,62 0,83 3,41 4,54 3,41 4,55 48,75 65 3,38 4,5 22 

СУП С МУЧНЫМИ 

КЛЁЦКАМИ 
180 200 6,08 7,8 7,83 9,7 16,99 23,75 158,8 208,1 9,37 14,9 37 

ЛЕНИВЫЕ ГОЛУБЦЫ ИЗ 

МЯСА ПТИЦЫ 
160 200 12,29 15,59 13,06 14,92 13,83 18,88 239,7 289,62 46,3 68,25 152 

С ТОМАТНЫМ СОУСОМ  30 30 0,37 0,37 0,9 0,9 2,93 2,93 21,36 21,36 0,66 0,66 119 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 150 200 0,35 0,43 0,07 0,09 10,67 16,46 52,16 65,52 0,21 0,28 122 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 50 3,24 4,05 1,36 1,7 16,88 21,1 88,8 111 0 0 148 

Итого за обед  600 740 22,95 29,07 26,63 31,85 64,71 87,67 609,57 760,6 59,92 88,59   

Полдник 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ  130 150 15,18 18,1 28,69 32,8 2,08 2,4 250,25 285,98 0,29 0,34 216 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  30 40 2,25 3 0,87 1,16 15,27 20,36 79,2 105,6 0 0 117 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 200 0,1 0,12 0,02 0,031 3,01 4,016 12,075 16,006 0,05 0,06 392 

Итого за полдник 310 390 17,53 21,22 29,58 33,991 20,36 26,776 341,525 407,586 0,34 0,4   

Итого за 1-ый день: 1444 1775 53,86 68,28 73,89 87,601 164,39 211,406 1471,715 1805,346 66,21 96,04 
  

    

 
 
 
 
 
 
 
                        

      Пищевые вещества (г) Энергетичес-кая   



    Выход блюда Витамин № 

 Прием  Наименование блюда   Б Ж У С, мг рецептуры 

пищи   Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад   

ДЕНЬ 2 

Завтрак 

1 

КАША РИСОВАЯ 150 200 5,72 7,55 9,89 11,24 27,87 37,64 228,08 280,08 2,25 3 33 

МОЛОЧНАЯ                           

КАКАО НА МОЛОКЕ 150 200 4,32 5,74 4,86 6,5 12,2 14,58 102,59 131,41 1,5 2 249 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  25 30 2,5 3 0,79 0,87 13,95 15,27 72,34 79,2 0 0 117 

С МАСЛОМ 4 5 0,03 0,04 2,88 3,6 0,05 0,6 29,92 37,4 0 0 41 

С СЫРОМ 5 7,5 1,2 1,78 1,48 2,18 0,02 0,02 18,15 26,86 0 0 42 

  Итого за завтрак 334 442,5 13,77 18,11 19,9 24,39 54,09 68,11 451,08 554,95 3,75 5   

Завтрак 

2 

КОНФЕТА 35 35 2,17 2,17 2,02 2,02 6,56 6,56 53,12 53,12 0 0 610 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 

ПРОДУКТ 
100 100 

2,8 2,28 3,2 3,2 4,1 4,1 56 56 0,7 7 119 

Итого за 2 завтрак 135 135 4,97 4,45 5,22 5,22 10,66 10,66 109,12 109,12 0,7 7   

Обед 

САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ  40 60 0,51 0,68 4,55 6,06 4,78 6,38 63 84 6,71 8,95 3 

ЩИ ИЗ КАПУСТЫ С РЫБОЙ 180 200 1,55 1,66 2,4 2,87 7 9,33 58,99 75,69 7,48 9,97 17 

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ С 

МАСЛОМ  
110 130 

8,64 9,09 3,57 4,63 21,35 23,5 150 190 0 0 490 

БИТОЧКИ МЯСНЫЕ 60 70 9,5 11,1 8,93 10,42 3,67 4,28 133,2 155,4 0,5 0,67 242 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 150 200 0,35 0,43 0,07 0,09 10,67 16,46 52,16 65,52 0,21 0,28 122 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 50 3,24 4,05 1,36 1,7 16,88 21,1 88,8 111 0 0 148 

Итого за обед  580 710 23,79 27,01 20,88 25,77 64,35 81,05 546,15 681,61 14,9 19,87   

Полдник 

 СУФЛЕ РЫБНОЕ   80 100  4,55 9,58 9,44 14,16 8,06 13,3  153,87 197,87 0,04 0,05 146 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 25 30 2,05 3 0,79 0,87 13,95 15,27 72,34 79,2 0 0 117 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 200 0,1 0,12 0,02 0,031 3,01 4,016 12,075 16,006 0,05 0,06 392 

Итого за полдник 255 330 6,7 12,7 10,25 15,061 25,02 32,586 238,285 293,076 0,09 0,11   

Итого за 2-ый день: 1304 1617,5 49,23 62,27 56,25 70,441 154,12 192,406 1344,635 1638,756 19,44 31,98 

  



                          
     

Пищевые вещества (г) 
Энергетичес-кая 

    

    Выход блюда Витамин № 

 Прием  Наименование блюда   Б Ж У С, мг рецептуры 

пищи   Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад   

ДЕНЬ 3 

Завтрак 

1 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 150 200 5,23 6,97 7,8 10,4 18,75 25 166,8 222,4 0,67 0,9 27 

МОЛОЧНАЯ                           

КАКАО НА МОЛОКЕ 150 200 4,32 5,74 4,86 6,5 12,2 14,58 102,59 131,41 1,5 2 249 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  30 40 2,25 3 0,87 1,16 15,27 20,36 79,2 105,6 0 0 117 

С МАСЛОМ 4 5 0,02 0,02 3,3 4,12 0,03 0,04 29,92 37,4 0 0 41 

С СЫРОМ 5 7,5 1,2 1,78 1,48 2,18 0,02 0,02 18,15 26,86 0 0 42 

Итого за завтрак 339 452,5 13,02 17,51 18,31 24,36 46,27 60 396,66 523,67 2,17 2,9   

Завтрак 

2 
ЯБЛОКО 167,2 176 

0,67 0,7 0,67 0,7 16,39 17,25 78,58 82,72 16,72 17,6 60 

Итого за 2 завтрак 167,2 176 0,67 0,7 0,67 0,7 16,39 17,25 78,58 82,72 16,72 17,6   

Обед 

САЛАТ ИЗ  СВЁКЛЫ 40 60 0,62 0,83 3,41 4,54 3,41 4,55 48,75 65 3,38 4,5 22 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

ГРЕНКАМИ 

180 20 1,6 2,13 2 2,7 9,01 12,01 80,6 107,5 6,76 9 89 

15 20 1,12 1,5 0,43 0,58 7,64 10,18 39,6 52,8 0 0 176 

МАКАРОНЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ  
120 150 3,66 4,22 0,53 0,61 19,79 22,84 98,57 113,74 0 0 204 

ГУЛЯШ С МЯСОМ 50 70 6,58 9,212 4,71 6,594 1,355 1,897 73,785 103,288 0,18 0,252 437 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 150 200 0,35 0,43 0,07 0,09 10,67 16,46 52,16 65,52 0,21 0,28 122 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 50 3,24 4,05 1,36 1,7 16,88 21,1 88,8 111 0 0 148 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  30 40 2,25 3 0,87 1,16 15,27 20,36 79,2 105,6 0 0 117 

Итого за обед  625 610 19,42 25,372 13,38 17,974 84,025 109,397 561,465 724,448 10,53 14,032   

Полдник 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 100 120 16,77 20,14 4,23 4,879 15,07 18,74 231,65 295,79 0,19 0,23 10./5 

СОУС МОЛОЧНЫЙ 30 30 1,85 1,85 3,78 3,78 7,27 7,27 70,75 70,75 0,2 0,2 350 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 200 0,1 0,12 0,02 0,031 3,01 4,016 12,075 16,006 0,05 0,06 392 

Итого за полдник 280 350 18,72 22,11 8,03 8,69 25,35 30,026 314,475 382,546 0,44 0,49   

Итого за 3-ый день: 1411,2 1588,5 51,83 65,692 40,39 51,724 172,035 216,673 1351,18 1713,384 29,86 35,022 

  



                         

                          

      
Пищевые вещества (г) 

Энергетичес-кая 

    

    Выход блюда Витамин № 

 Прием  Наименование блюда 
  

Б Ж У С, мг рецептуры 

пищи   Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад   

ДЕНЬ 4 

Завтрак 

1 

СУП С МАКАРОННЫМИ 150 200 1,29 3,37 4,98 5,47 10,48 13,91 100,8 120,6 0 0 81 

ИЗДЕЛИЯМИ, ЯЙЦОМ                           

КАКАО НА МОЛОКЕ 150 200 4,32 5,74 4,86 6,5 12,2 14,58 102,59 131,41 1,5 2 249 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  30 40 2,25 3 0,87 1,16 15,27 20,36 79,2 105,6 0 0 117 

С МАСЛОМ 4 5 0,02 0,02 3,3 4,12 0,03 0,04 29,92 37,4 0 0 41 

С СЫРОМ 5 7,5 1,2 1,78 1,48 2,18 0,02 0,02 18,15 26,86 0 0 42 

Итого за завтрак 339 452,5 9,08 13,91 15,49 19,43 38 48,91 330,66 421,87 1,5 2   

Завтрак 

2 
СОК ЯБЛОЧНЫЙ  200 200 

0,5 0,5 0,1 0,1 20,2 20,2 92 92 2,2 2,2 442 

Итого за 2 завтрак 200 200 0,5 0,5 0,1 0,1 20,2 20,2 92 92 2,2 2,2   

Обед 

САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ  40 60 0,51 0,68 4,55 6,06 4,78 6,38 63 84 6,71 8,95 3 

БОРЩ  180 200 4 5,33 8,04 9,55 19 21,11 113,1 125,67 7,48 9,98 57 

ПЛОВ ИЗ МЯСА ГОВЯДИНЫ 150 200 12,18 18,26 13,1 19,64 15,75 23,63 264,45 341,18 0,7 1,05 29 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 150 200 0,35 0,43 0,07 0,09 10,67 16,46 52,16 65,52 0,21 0,28 122 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 50 3,24 4,05 1,36 1,7 16,88 21,1 88,8 111 0 0 148 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  30 40 2,25 3 0,87 1,16 15,27 20,36 79,2 105,6 0 0 117 
 590 750 22,53 31,75 27,99 38,2 82,35 109,04 660,71 832,97 15,1 20,26   

Полдник 
ШАНЕЖКА С КАРТОФЕЛЕМ 70 80 7,3 8,3 4,6 5,1 32,7 37,4 199,1 229 0,28 0,33 454 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 180 1,05 1,26 1,2 1,44 12,3 14,76 65,5 77,4 0,02 0,06 945 

Итого за полдник 220 260 8,35 9,56 5,8 6,54 45 52,16 264,6 306,4 0,3 0,39   

Итого за 4-ый день: 1349 1662,5 40,46 55,72 49,38 64,27 185,55 230,31 1347,97 1653,24 19,1 24,85 

  

                           



  
                         

      
Пищевые вещества (г) 

Энергетичес-кая 

    

    Выход блюда Витамин № 

 Прием  

пищи 

Наименование блюда   Б Ж У С, мг рецептуры 

  Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад   

ДЕНЬ 5 

Завтрак 

1 

КАША МОЛОЧНАЯ  150 200 6,3 8,43 9,32 10,8 28,18 38,12 219,46 279,89 2,25 2,85 30 

"ТИГРЕНОК"                           

КАКАО НА МОЛОКЕ 150 200 4,32 5,74 4,86 6,5 12,2 14,58 102,59 131,41 1,5 2 249 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  30 40 2,25 3 0,87 1,16 15,27 20,36 79,2 105,6 0 0 117 

С МАСЛОМ 4 5 0,02 0,02 3,3 4,12 0,03 0,04 29,92 37,4 0 0 41 

С СЫРОМ 5 7,5 1,2 1,78 1,48 2,18 0,02 0,02 18,15 26,86 0 0 42 

Итого за завтрак 339 452,5 14,09 18,97 19,83 24,76 55,7 73,12 449,32 581,16 3,75 4,85   

Завтрак 

2 

ЗЕФИР  25 50 0,2 0,4 0 0 19,62 39,25 76 152 0 0 10.6.3 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 

ПРОДУКТ 
100 100 

2,8 2,28 3,2 3,2 4,1 4,1 56 56 0,7 7 119 

Итого за 2 завтрак 125 150 3 2,68 3,2 3,2 23,72 43,35 132 208 0,7 7   

Обед 

САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 40 60 0,51 0,68 4,55 6,06 4,78 6,38 63 84 6,71 8,95 3 

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ 180 200 19,08 28,9 5,15 7,98 13,53 20,96 190,79 259,97 5,47 7,3 204 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ  150 200 14,89 19,02 13,48 17,23 15,7 20,05 252,45 322,6 7,2 9,2 51 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 150 200 0,35 0,43 0,07 0,09 10,67 16,46 52,16 65,52 0,21 0,28 122 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 50 3,24 4,05 1,36 1,7 16,88 21,1 88,8 111 0 0 148 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  30 40 2,25 3 0,87 1,16 15,27 20,36 79,2 105,6 0 0 117 

Итого за обед  590 750 40,32 56,08 25,48 34,22 76,83 105,31 726,4 948,69 19,59 25,73   

Полдник 

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ  60 90 4,62 5,38 4,13 4,82 25,47 30,61 158,24 185,3 0,25 0,28 418 

ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 
150 200 0,17 0,23 3,05 4,07 5,02 6,02 23,56 28,16 3 4 393 

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 40 5,08 5,08 4,6 4,6 0,28 0,28 63 63 0 0 213 

Итого за полдник 250 330 9,87 10,69 11,78 13,49 30,77 36,91 244,8 276,46 3,25 4,28   

Итого за 5-ый день: 1304 1682,5 67,28 88,42 60,29 75,67 187,02 258,69 1552,52 2014,31 27,29 41,86 

  

                          



                                                    

      
Пищевые вещества (г) 

Энергетичес-кая 

    

    Выход блюда Витамин № 

 Прием  Наименование блюда   Б Ж У С, мг рецептуры 

пищи   Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад   

ДЕНЬ 6 

Завтрак 

1 

КАША МОЛОЧНАЯ 

"ДРУЖБА" 
150 200 6,18 8,25 7,67 9,15 28,88 40,17 203,84 270 2,25 3 30 

КАКАО НА МОЛОКЕ 150 200 4,32 5,74 4,86 6,5 12,2 14,58 102,59 131,41 1,5 2 249 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  30 40 2,25 3 0,87 1,16 15,27 20,36 79,2 105,6 0 0 117 

С МАСЛОМ 4 5 0,02 0,02 3,3 4,12 0,03 0,04 29,92 37,4 0 0 41 

Итого за завтрак 334 445 12,77 17,01 16,7 20,93 56,38 75,15 415,55 544,41 3,75 5   

Завтрак 

2 
СОК ЯБЛОЧНЫЙ  200 200 

0,5 0,5 0,1 0,1 20,2 20,2 92 92 2,2 2,2 442 

Итого за 2 завтрак 200 200 0,5 0,5 0,1 0,1 20,2 20,2 92 92 2,2 2,2   

Обед 

САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ И 

СВЁКЛЫ 
40 60 

0,545 0,608 2,582 3,476 3,458 4,818 38,389 51,786 13,9 15,1 37 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

ВЕРМИШЕЛЬЮ И КУРАМИ 
180 200 1,67 2,22 1,41 1,88 10,49 13,98 67,35 89,78 3,03 4,58 98 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 120 150 2,87 3,61 5,18 6,38 20,89 22,2 137,21 158,45 26 30 206 

СУФЛЕ КУРИНОЕ 60 70 14,32 15,8 13,68 16,5 2,16 4,16 196,48 229,75 0,28 0,32 490 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 150 200 0,35 0,43 0,07 0,09 10,67 16,46 52,16 65,52 0,21 0,28 122 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 50 3,24 4,05 1,36 1,7 16,88 21,1 88,8 111 0 0 148 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  25 35 1,95 2,65 0,75 1,05 13,23 18,57 68,69 96,75 0 0 117 

Итого за обед  615 765 24,945 29,368 25,032 31,076 77,778 101,288 649,079 803,036 43,42 50,28   

Полдник 

ПИРОЖОК С КАПУСТОЙ С 

ЯЙЦОМ 
70 80 

4,75 6,02 5,49 7,83 21,16 28,11 164,52 210,83 0,21 0,25 454 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 200 0,05 0,06 0,01 0,02 9,33 9,66 37,31 40 0,03 0,03 392 

Итого за полдник 220 280 4,8 6,08 5,5 7,85 30,49 37,77 201,83 250,83 0,24 0,28   

Итого за 6-ый день: 1369 1690 43,015 52,958 47,332 59,956 184,848 234,408 1358,459 1690,276 49,61 57,76 

  

                          



                           

                          

      
Пищевые вещества (г) 

Энергетичес-кая 

    

    Выход блюда Витамин № 

 Прием  Наименование блюда   Б Ж У С, мг рецептуры 

пищи   Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад   

ДЕНЬ 7 

Завтрак 

1 

СУП МОЛОЧНЫЙ РИСОВЫЙ 150 200 5,5 9,25 6,9 10,78 21,9 34,21 170,17 265,9 1,6 1,8 42 

КАКАО НА МОЛОКЕ 150 200 4,32 5,74 4,86 6,5 12,2 14,58 102,59 131,41 1,5 2 249 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  25 30 2,05 3 0,79 0,87 13,95 15,27 72,34 79,2 0 0 117 

С МАСЛОМ 4 5 0,02 0,02 3,3 4,12 0,03 0,04 29,92 37,4 0 0 41 

С СЫРОМ 5 7,5 1,2 1,78 1,48 2,18 0,02 0,02 18,15 26,86 0 0 42 

Итого за завтрак 334 442,5 13,09 19,79 17,33 24,45 48,1 64,12 393,17 540,77 3,1 3,8   

Завтрак 

2 

КОНФЕТА УКРУПНЕННАЯ 35 35 2,17 2,17 2,02 2,02 6,56 6,56 53,12 53,12 0 0 10.10.1.1 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 

ПРОДУКТ 
100 100 

2,8 2,28 3,2 3,2 4,1 4,1 56 56 0,7 7 119 

Итого за 2 завтрак 135 135 4,97 4,45 5,22 5,22 10,66 10,66 109,12 109,12 0,7 7   

Обед 

СУП РЫБНЫЙ  180 200 18,84 25,24 4,07 4,81 11,98 16,66 173,6 228,78 5,47 7,3 95 

КАПУСТА ТУШЁНАЯ С 

ТОМАТОМ 
120 150 2,7 3,1 2,1 4,6 8,5 9,7 53,4 92 61,6 73,5 200 

КОТЛЕТА МЯСНАЯ 60 70 9,5 11,1 6,18 7,21 7,04 8,2 133,2 155,4 0,5 0,67 42 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 150 200 0,35 0,43 0,07 0,09 10,67 16,46 52,16 65,52 0,21 0,28 122 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 50 3,24 4,05 1,36 1,7 16,88 21,1 88,8 111 0 0 148 

Итого за обед  550 670 34,63 43,92 13,78 18,41 55,07 72,12 501,16 652,7 67,78 81,75   

Полдник 

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ  60 100 16,27 27,12 4,67 7,78 3,87 6,5 123,9 206,5 0,03 0,05 104 

СОУС ТОМАТНЫЙ 30 30 0,37 0,37 0,9 0,9 2,93 2,93 21,36 21,36 0,66 0,66 119 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 20 1,5 1,95 0,58 0,75 10,18 13,23 52,8 68,6 0 0 117 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 200 0,17 0,23 3,05 4,07 5,02 6,02 23,56 28,16 3 4 393 

Итого за полдник 260 350 18,31 29,67 9,2 13,5 22 28,68 221,62 324,62 3,69 4,71   

Итого за 7-ый день: 1279 1597,5 71 97,83 45,53 61,58 135,83 175,58 1225,07 1627,21 75,27 97,26 

                            



 

 

 

                          

      
Пищевые вещества (г) 

Энергетичес-кая 

    

    Выход блюда Витамин № 

 Прием  Наименование блюда   Б Ж У С, мг рецептуры 

пищи   Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад   

ДЕНЬ 8 

Завтрак 

1 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ 

"РЯБЧИК" 
150 200 6,52 8,61 9,43 10,93 26,8 34,99 216,15 269,9 2,25 2,85 115 

КАКАО НА МОЛОКЕ 150 200 4,32 5,74 4,86 6,5 12,2 14,58 102,59 131,41 1,5 2 249 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  30 40 2,25 3 0,87 1,16 15,27 20,36 79,2 105,6 0 0 117 

С МАСЛОМ 4 5 0,02 0,02 3,3 4,12 0,03 0,04 29,92 37,4 0 0 41 

С СЫРОМ 5 7,5 1,2 1,78 1,48 2,18 0,02 0,02 18,15 26,86 0 0 42 

Итого за завтрак 339 452,5 14,31 19,15 19,94 24,89 54,32 69,99 446,01 571,17 3,75 4,85   

Завтрак 

2 
ЯБЛОКО 167,2 176 

0,67 0,7 0,67 0,7 16,39 17,25 78,58 82,72 16,72 17,6 60 

Итого за 2 завтрак 167,2 176 0,67 0,7 0,67 0,7 16,39 17,25 78,58 82,72 16,72 17,6   

Обед 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

БОБОВЫМИ 
180 200 4,07 5,66 4,46 5,94 12,22 16,75 123,23 160,96 4,18 5,81 204 

РАГУ ОВОЩНОЕ С МЯСОМ  150 200 10,04 12,12 9,6 12,54 12,15 15,28 186,77 281,48 8 9,4 57 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 150 200 0,35 0,43 0,07 0,09 10,67 16,46 52,16 65,52 0,21 0,28 122 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 50 3,24 4,05 1,36 1,7 16,88 21,1 88,8 111 0 0 148 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  30 40 2,25 3 0,87 1,16 15,27 20,36 79,2 105,6 0 0 117 

Итого за обед  550 690 19,95 25,26 16,36 21,43 67,19 89,95 530,16 724,56 12,39 15,49   

Полдник 

                            

ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ 100 120 12,38 15,92 11,12 13,88 13,52 16,7 164,09 252,97 0,61 0,76 128 

СОУС МОЛОЧНЫЙ 30 30 1,85 1,85 3,78 3,78 7,27 7,27 70,75 70,75 0,2 0,2 350 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 200 0,1 0,12 0,02 0,031 3,01 4,016 12,075 16,006 0,05 0,06 392 

Итого за полдник 280 350 14,33 17,89 14,92 17,691 23,8 27,986 246,915 339,726 0,86 1,02   

Итого за 8-ый день: 1336,2 1668,5 49,26 63 51,89 64,711 161,7 205,176 1301,665 1718,176 33,72 38,96 

  

                           
 

 

   

 

 

 

 

 

                        



 

 

  
      

Пищевые вещества (г) 
Энергетичес-кая 

    

    Выход блюда Витамин № 

 Прием  Наименование блюда   Б Ж У С, мг рецептуры 

пищи   Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад   

ДЕНЬ 9 

Завтрак 

1 

 КАША ПШЕННАЯ  150 200  6,69  9 11,24 12,85 27,95 37,76 238,32 300,7 2,25 3            31 

МОЛОЧНАЯ                           

КАКАО НА МОЛОКЕ 150 200 4,32 5,74 4,86 6,5 12,2 14,58 102,59 131,41 1,5 2 249 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  30 40 2,25 3 0,87 1,16 15,27 20,36 79,2 105,6 0 0 117 

С МАСЛОМ 4 5 0,02 0,02 3,3 4,12 0,03 0,04 29,92 37,4 0 0 41 

С СЫРОМ 5 7,5 1,2 1,78 1,48 2,18 0,02 0,02 18,15 26,86 0 0 42 

Итого за завтрак 339 452,5 14,48 19,54 21,75 26,81 55,47 72,76 468,18 601,97 3,75 5   

Завтрак 

2 
СОК ЯБЛОЧНЫЙ  200 200 

0,5 0,5 0,1 0,1 20,2 20,2 92 92 2,2 2,2 442 

Итого за 2 завтрак 200 200 0,5 0,5 0,1 0,1 20,2 20,2 92 92 2,2 2,2   

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЁКЛЫ С ЛУКОМ 40 60 0,62 0,83 3,41 4,54 3,41 4,55 48,75 65 3,38 4,5 22 

ЩИ ИЗ КАПУСТЫ 180 200 1,66 1,55 3,4 3,87 7 9,33 67,98 84,68 7,48 9,97 7 

ЗАПЕКАНКА 

ВЕРМИШЕЛЕВАЯ         С 

МЯСОМ  

150 190 

17,8 19,8 19,6 21,4 25,7 35,5 398,56 414,8 0,5 0,6 18 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 150 200 0,35 0,43 0,07 0,09 10,67 16,46 52,16 65,52 0,21 0,28 122 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 50 3,24 4,05 1,36 1,7 16,88 21,1 88,8 111 0 0 148 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  30 40 2,25 3 0,87 1,16 15,27 20,36 79,2 105,6 0 0 117 

Итого за обед  590 740 25,92 29,66 28,71 32,76 78,93 107,3 735,45 846,6 11,57 15,35   

Полдник 

ПЛЮШКА 70 80 4,62 5,38 4,13 4,82 25,47 30,61 158,24 185,3 0,27 0,28 5.1 

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 40 5,08 5,08 4,6 4,6 0,28 0,28 63 63 0 0 213 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 200 0,1 0,12 0,02 0,031 3,01 4,016 12,075 16,006 0,05 0,06 392 

Итого за полдник 260 320 9,8 10,58 8,75 9,451 28,76 34,906 233,315 264,306 0,32 0,34   

Итого за 9-ый день: 1389 1712,5 50,7 60,28 59,31 69,121 183,36 235,166 1528,945 1804,876 17,84 22,89 

  
                          



                          

      
Пищевые вещества (г) 

Энергетичес-кая 

    

    Выход блюда Витамин № 

 Прием  Наименование блюда   Б Ж У С, мг рецептуры 

пищи   Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад   

ДЕНЬ 10 

Завтрак 

1 

СУП МОЛОЧНЫЙ С  

150 200 4,5 5,4 4,2 5,04 19,01 23,72 180,88 215,63 0,69 0,83 93 МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ 

КАКАО НА МОЛОКЕ 150 200 4,32 5,74 4,86 6,5 12,2 14,58 102,59 131,41 1,5 2 249 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  30 40 2,25 3 0,87 1,16 15,27 20,36 79,2 105,6 0 0 117 

С МАСЛОМ 4 5 0,02 0,02 3,3 4,12 0,03 0,04 29,92 37,4 0 0 41 

С СЫРОМ 5 7,5 1,2 1,78 1,48 2,18 0,02 0,02 18,15 26,86 0 0 42 

Итого за завтрак 339 452,5 12,29 15,94 14,71 19 46,53 58,72 410,74 516,9 2,19 2,83   

Завтрак 

2 

ЗЕФИР  25 50 0,2 0,4 0 0 19,62 39,25 76 152 0 0 10.6.3 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 

ПРОДУКТ 
100 100 

2,8 2,28 3,2 3,2 4,1 4,1 56 56 0,7 7 119 

Итого за 2 завтрак 125 150 3 2,68 3,2 3,2 23,72 43,35 132 208 0,7 7   

Обед 

САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 40 60 0,51 0,68 4,55 6,06 4,78 6,38 63 84 6,71 8,95 3 

СВЕКОЛЬНИК 180 200 18,03 18,19 2,94 3,01 9,69 12,86 152,52 194,68 5,47 7,3 99 

ГРЕЧКА ОТВАРНАЯ  120 150 5,26 6,58 4,45 5,56 25,34 31,67 166,47 208,08 0 0 206 

КОТЛЕТА МЯСНАЯ 60 70 9,5 11,1 6,18 7,21 7,04 8,2 133,2 155,4 0,5 0,67 42 

С ТОМАТНЫМ СОУСОМ  30 30 0,37 0,37 0,9 0,9 2,93 2,93 21,36 21,36 0,66 0,66 119 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 150 200 0,35 0,43 0,07 0,09 10,67 16,46 52,16 65,52 0,21 0,28 122 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 50 3,24 4,05 1,36 1,7 16,88 21,1 88,8 111 0 0 148 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 25 30 2,05 3 0,79 0,87 13,95 15,27 72,34 79,2 0 0 117 

  Итого за обед 645 790 39,31 44,4 21,24 25,4 91,28 114,87 749,85 919,24 13,55 17,86   

Полдник 
ЛАКОМКА Т ВОРОЖНАЯ  100 120 16,77 20,14 10,99 12,84 15,07 18,74 228,08 273,49 0,19 0,23 38 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 200 0,1 0,12 0,02 0,031 3,01 4,016 12,075 16,006 0,05 0,06 392 

                                              Итого за полдник 250 320 16,87 20,26 11,01 12,871 18,08 22,756 240,155 289,496 0,24 0,29   

Итого за 10-ый день: 1359 1712,5 71,47 83,28 50,16 60,471 179,61 239,696 1532,745 1933,636 16,68 27,98 

  
                          
                

          
                           



 

 

            
Пищевые вещества (г) 

Энергетичес-кая 

     

            Витамин    

        Выход блюда Б Ж У С, мг    

        Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад 

 
  

Итого за весь период 13544,4 16707 548,105 697,73 
534,422 

 
665,545 1708,463 2199,511 14014,9 17599,21 355,02 474,602   

Среднее значение за период 1354,44 1670,7 54,8105 69,773 53,4422 66,5545 170,8463 219,9511 1401,4904 1759,921 35,505 47,4602   

Норма      42,00 54,00 47,00 60,00 203,00 261,00 1400,00 1800,00 45,00 50,00    

      -12,81 -15,77 -6,44 -6,55 32,15 41,05 -1,49 40,08 9,50 2,54    

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 29 ГОРОДА КУЗНЕЦКА, Бувалина Галина 
Викторовна, ЗАВЕДУЮЩАЯ
14.04.2023 12:30 (MSK), Сертификат 60A21CB32EED34C2D91C209747DCE141


